Die Meniiauswahl mit DGE Logt‘ngs'
Speiseplan der Mensa vom 07.10.2024 bis 11.10.2024 KW 41

Dienstag

entspricht dem DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen.

.n - o, ®
food‘{éqwsn

OPAL Catering GmbH

Menii 1

Mentu 2

vegetarisch/
vegan

Salat

e

Dessert

o

Bio-Rinderhackballchen
mit Bratensofle
dazu Bio-Erbsen

und Schwenkkartoffeln

£2 %

Vollkornspaghetti
mit Linsen-Bolognese
und geriebenem Hartkase

o

GL/GL-G/GL-W/LA/SL/SO

Kartoffel-Kirbiskern-Rosti
mit Tomatenragout
und Bio-Langkornreis

Donnerstag

Eieromelett
mit Bio-Rahmspinat
und Salzkartoffeln

%

Freitag

Seelachs in Cornflakespanande
(Alaska-Seelachs)
mit Dillsol3e,
Bio-Karotten
und Bio-Langkornreis

o

1/GL/GL-W 1/3/9/10/11/21/GL/GL-W/S/SL 3/8/EI/LA FI/LA
Karottensuppe . . . S Gebratene Zucchini
>upp Gebratene Nudeln Kartoffel-Frischkasetaschen Bio-Spirelli .
HefekloRe im Fladenbrot

mit Asia-Gemise und Ei mit Maisgemise

mit Heidelbeerragout

mit Bio-Brokkoli

= . . . . mit Tomate, Gurke
und VanillesoRe und siR-saurer-SoRe (Bio-Mais) und FrischkasesolRe und ein Joghurtdip
1/E1/GL/GL-W/LA/SL 1/2/EI/GL-W/SL/SO LA GL/GL-W/LA GL/GL-W/LA/SD/SE
Gurkensalat .. .
mit Dill-Vinaigrette Gemilsesticks
Obst Joghurt Obst Karamellpudding Obst

mit Pflaumenkompott

LA

1/LA

Quark, Joghurt und Milch wird in Bio-Qualitdt verwendet.

Das Mensa Team wiinscht all seinen Gasten einen guten Appetit!

Diese Kiiche ist Bio-Zertifiziert nach EG- Oko Verordnung (EG) 834/2007 DE-OKO-006.

Die Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten!

f Vegan



Die Meniiauswahl mit DGE Logo ‘?' entspricht dem DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen.
Speiseplan der Mensa vom 28.10.2024 bis 01.11.2024 KW 44

.n - o, ®
food‘{éqwsn

OPAL Catering GmbH

Dienstag Donnerstag Freitag
Menu 1
Hamburger
Kleine gebackene Kartoffeln mit Bio-Rindfleisch, Bio-Spaghetti Pizza Lachs-Karottenragout
mit Bio-Erbsen Tomate, Gurke mit Linserr)1bgolo nese mit Tomate und Paprika mit Bio-Karotten
und ein Sauerrahmdip und Burgersol3e g und Kase Uberbacken und dazu Vollkornreis
und dazu Kartoffelecken
e C v e %]
LA/SD 1/21/EI/GL-W/LA/S GL/GL-W/LA GL/GL-W/LA 1/FI/GL-W/LA
Meni 2
Vegf;g;'scw Vegetarisches Schnitzel Plrierter Kartoffeleintopf Gemise-Dinos Nudelsuppe
gmit brauner SoRe mit Lauch, Karotte mit Maisgemise Hausgemachte Kasespatzle mit Fadennudeln
und Bio-Langkornreis und Sellerie (Bio-Mais) mit Rostzwiebeln Pfannkuchen
& und dazu Brotchen Kartoffelpiiree mit Nuss-Nougatfillung
8/El/GL/GL-H/GL-W/LA GL/GL-W/SL EI/LA/SL EI/GL/GL-W/LA EI/GL/GL-W/LA/SC/SC-HA/SL
Salat 5| |
. attsalat
Gemisesticks Tg??g;i:ﬂiﬁ:;gfgzaat mit Radieschen
E & und Balsamicodressing
e LA 1/sD
Dessert
Obst GrieRpudding Eisbecher _O,uark Obst
mit Banane
e GL-W/LA LA LA

Quark, Joghurt und Milch wird in Bio-Qualitdt verwendet. Anderungen vorbehalten!

f Vegan

Das Mensa Team wiinscht all seinen Gasten einen guten Appetit!

Diese Kiiche ist Bio-Zertifiziert nach EG- Oko Verordnung (EG) 834/2007 DE-OKO-006.

Die Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.



	Tabelle1

