Die Mentiauswahl mit DGE Logo entspricht dem DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen
und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) zertifiziert.
Speiseplan vom 21.09.2026 bis 25.09.2026 KW 39

Dienstag

Donnerstag

food YFquisit

OPAL Catering GmbH

Freitag

Putengeschnetzeltes
mit Champignons in Rahm

Rinderhacksteak
mit Karotten (Bio-Karotten)

Fischstabchen
(Alaska Seelachs)

Hahnchenbrust natur
mit Tomatenragout

Hot Dog mit Geflligelwurst

und Spirelli und Réstiecken mit RemouladensoRe und Kartoffeleratin und Kartoffelecken
Menii 1 (Bio-Spirelli) und Kartoffelsalat (Essig Ol) g
dn.!.? dnﬁ.?
GL/GL-W/LA El/GL/GL-W 1/2/9/EI/FI/GL/GL-W/LA/S 1/GL/GL-W/LA 2/3/8/9/21/GL/GL-W/S
o Ofengemise . Vollkornnudelauflauf .
Gemusﬂefrlkadelle "Griechische Art" .Kartofff_elemtopf mit GemiisesoRe tiberbacken Vegetgrlscher Hot Dog
an KrautersoRe . _ mit Gemisestreifen I . ( mit Sojawurst )
¥ und Langkornreis (Bio-Reis) (Paprika, ZUCCh'.m' T.omat'e) und dazu Vollkornbrot (mit Bio-Erbsen, Bio-Karotten und Kartoffelecken
Met“!‘ E/ und Langkornreis (Bio-Reis) und roten Linsen)
vegetarisc
gvegan
dn#.? inﬁ.? dnﬁ.?
EI/GL/GL-W/LA LA/SD GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/LU/SL 1/8/GL/GL-W/LA 1/3/9/21/E1/GL/GL-W/S/SO
Blattsalat Lollo Bianco Krautsalat
Salat mit Radieschen Gurkensticks mit Tomatenwdirfel

und Balsamicodressing

m— 1/5/SD

und Essig Ol Dressing

S

mit Schnittlauch Vinaigrette

Dessert Obst

v

Joghurt (Bio-Joghurt)
mit Dunstapfelstiicke

3/LA

Quark (Bio-Quark)
mit Himbeermark

Obst

Butter-Zuckerkuchen

EI/GL/GL-W/LA/SC/SC-MA

An allen Tagen:

Die Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Das PAL - Team wiinscht seinen Gasten einen guten Appetit!

Nudelbar: Bio-Nudeln, zwei SoBen stehen zur Auswahl (Vegetarische und FleischsoRe).

Wir verwenden Lebensmittel in Bio-Qualitat. Diese sind tagesaktuell auf dem Speiseplan mit "Bio" gekennzeichnet.

Unsere eingesetzten und gekennzeichneten Bio-Zutaten sind von der Oko-Kontrollstelle ABCERT (DE-OK0-006) zertifiziert.

Anderungen vorbehalten!




W

Die Mentiauswahl mit DGE Logo entspricht dem DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen

und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) zertifiziert.
Speiseplan vom 28.09.2026 bis 02.10.2026 KW 40

food \{»?quisit®

OPAL Catering GmbH

Menii 1

Menii 2

vegetarisch/
vegan

Hackfleischballchen vom Rind
mit TomatensoRe
und Maccaroni
(Bio-Maccaroni)

EI/GL/GL-W/LA/S

Dienstag

Donnerstag

Chili con Carne vom Rind
mit Kidneybohnen,
Mais, Paprika
und dazu Baguette

Lachs Gemiiseragout
mit Karotte, Blumenkohl
und Brokkoli
dazu Langkornreis (Bio_Reis)

Hahnchenbrust natur
mit Kohlrabi (Bio-Kohlrabi)
und Kartoffelpiree

%

1/FI/GL/GL-W/LA LA

W

GL/GL-W/SD

Freitag

Pizza
mit Gefliigelsalami
und K&se Uberbacken

1/2/3/8/GL/GL-W/LA

Pfannkuchen
gefillt mit Spinat
und Hirtenkase

1/EI/GL/GL-W/LA

Chili sin carne
mit Linsen
und dazu Vollkornreis

Backerbsensuppe
Kaiserschmarrn
mit Apfelmus

Hausgemachte Kasespatzle
mit Rostzwiebeln

3/8/9/EI/GL/GL-W/LA 1/8/EI/GL/GL-W/LA SD

Pizza
und frischen Tomaten, Paprika
und Kase Uberbacken

o

1/8/GL/GL-W/LA

Blattsalat
mit Essig Ol Dressing

Romanasalat
mit Sauerrahmdressing

LA/S

Lollo Rosso
mit Radieschen
und Balsamicodressing

1/5/SD

Obst

Obst GrieRpudding Eisbecher

GL/GL-W/LA 1/LA

Quark (Bio-Quark)
mit Banane

Nudelbar: Bio-Nudeln, zwei SoBen stehen zur Auswahl (Vegetarische und FleischsoRe).

Die Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Wir verwenden Lebensmittel in Bio-Qualitat. Diese sind tagesaktuell auf dem Speiseplan mit "Bio" gekennzeichnet.

Unsere eingesetzten und gekennzeichneten Bio-Zutaten sind von der Oko-Kontrollstelle ABCERT (DE-OK0-006) zertifiziert.

Das PAL - Team wiinscht seinen Gasten einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten!
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