Die entspricht dem DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen. food VqUISIt
Speiseplan der Mensa vom 07.10.2024 bis 11.10.2024 KW 41 SFL GG CTRiEH
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Bio-Spaghetti Hamburger vom Rind

mit Schinken SahnesoRe

mit Tomate, Gurke und Salat

Hausgemachte Lasagne
mit Rinderhackfleisch

Seelachs mit Krauterkruste

Saftiges Rindergulasch (Alaska Seelachs)
Menii 1 mit Bio Erbsen dazu Burgersof3e mit BechamelsoRe mit Vollkornspirelli mit Karottengemise in Rahm
und geriebener Hartkase und Kartoffelwedges und Kase liberbacken und Dillkartoffeln
1/2/3/8/GL/GL-W/LA 1/21/E1/GL-W/LA/S EI/GL/GL-W/LA GL/GL-W FI/GL/GL-W/LA
.Falaffelballc_hen . Gebratene Schupfnudeln . Gemisesuppe
mit Joghurt-Minzdip - R lei b ol Semmelknddel e q del
Menii 2 d " an Krautersolde Kleine gebratene Kartoffeln . hmch . mit Bio Fadennude
e und Gemuse CousCous d Bi . A mit Rahmchampignons
isch/ T und Bio-Wurzelgemise mit Krauterquark ) . Apfelstrudel
vegetarisc ( Karotten, Zucchini, (Lauch, Sellerie, Karotte) und frischen Krautern mit VanillesoRe
vegan Kichererbsen und Rubchen) ’ ’
1/GL/GL-W/LA/SL 1/GL/GL-W/LA/SL LA 1/EI/GL/GL-W/LA 1/GL/GL-W/LA/SL
Lollo Rosso Blattsalat
mit Tomaten Gurkensticks mit Radieschen
Salat und Joghurtdressing und Essig Ol Dressing
|:|T:|
G
LA/S S
Pudding Vanillegeschmack Beerengriitze
Dessert Obst mit Mandarinen Obst mit Vanillesol3e Obst
|\?¢|
© 1/LA 1/LA
' Quark, Joghurt und Milch wird in Bio-Qualitat verwendet. Anderungen vorbehalten!
BiO

Das Mensa Team wiinscht all seinen Gasten einen guten Appetit!

Diese Kiiche ist Bio-Zertifiziert nach EG- Oko Verordnung (EG) 834/2007 DE-OKO-006.

Die Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.



Die entspricht dem DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen. food VqUISIt
Speiseplan der Mensa vom 28.10.2024 bis 01.11.2024 KW 44 SFL GG CTRiEH
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Rindergulasch Gefllgelhacksteak mit Cuﬁnqrzwmuz::;nsoﬂe Hahnchenbrust natur Lachsfilet
. mit Paprikastreifen an Djuvecreis undy ebackene dazu Bio Spiralen an DillsolRe
Meni 1 und Bio-Penne mit Bio Erbsen g und RahmsoRe mit Kartoffelpiiree
Kartoffelspalten
GL/GL-W EI/GL/GL-W/LA/S 1/2/3/8/S GL/GL-W/LA FI/GL/GL-W/LA
Vegetgrlsghes Sc_hmtzel SuBkartoff_eIgnocc'hl Nuss-Brokkoli-Bratling Pirierte Lmsepsuppe Arme Ritter - Auflauf
Menii 2 mit Kase gefillt auf Ratatouillegemiise von roten Linsen .
enu : . - . auf Karottenragout . (SURer Brotauflauf)
vegetarisch/ an saftigem Bulgursalat (Bio-Zucchini, Paprika und dazu Vollkornreis und Kokosmilch mit VanillesoRe
vegan und ein Krauterquark und Tomatenwdrfel) und dazu ein Kaiserbrotchen
3/EI/GL/GL-W/LA/SD/SO 1/GL/GL-H/GL-W/LA/SC GL/GL-W 1/2/E1/GL/GL-W/LA
Lollo Bionda .
mit Karotten Gurkensticks mit ;hljgfrkaohhrlwsg:?ssin
Salat und Joghurtdressing g
‘\?ﬂ\
G
LA/S LA/S
Obst . Joghurt . Eisbecher . Quark . Obst
Dessert mit Knusperm{sli mit Aprikosenpiree
|\?¢|
© GL/GL-G/GL-H/GL-W/LA 1/LA LA
' Quark, Joghurt und Milch wird in Bio-Qualitat verwendet. Anderungen vorbehalten!
BiO

Das Mensa Team wiinscht all seinen Gasten einen guten Appetit!

Diese Kiiche ist Bio-Zertifiziert nach EG- Oko Verordnung (EG) 834/2007 DE-OKO-006.

Die Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.
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